
��������	

�� � �
�������
��������������������

�

�������	�
�����
�����������������	���������������� ��	������
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�

�
�

 
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


������
�����
��������

�

�
�������
� �� ��!���"��#$��%�
�



��������	

�� � �
�������
��������������������

�

�������	�
�����
�����������������	���������������� ��	������
�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
�
�

 
���������������������



��������	

�� � �
�������
��������������������

�

�������	�
�����
�����������������	���������������� ��	����&�
�

���
���
�

����������� ................................................................................................................................................ 4 

��!��"�� .......................................................................................................................................................... 5 

��#��!��#����#�������$���%��"..................................................................................................... 6 
$
��'��(�
� #
� �)�*�#����+�',���%���
*�-�(��%���. $)���
*��,/������%�,�01 .......................................... 6 
'��% �)����$� ���/�#����%� �)�'
�%
��%���
� �� �#� ���%�,��#������$�- 1 ............................................. 6 
2� �2��,$
)% �)��,'���
#�#��,��
�������
� �� ��� ��
�%�,$
)%��1....................................................... 8 

&�'!� ��()�*��+��������&,��	

� ...................................................................................................... 9 

&�'!� ��	)��*� ��!�'��........................................................................................................................... 10 
�

�
�
�



��������	

�� � �
�������
��������������������

�

�������	�
�����
�����������������	���������������� ��	����3�
�

�����-�����.�
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 aantal % 
enkele keren per week 1267 55% 
1 keer per week 329 14% 
meerdere keren per maand 520 23% 
 1 keer per maand 92 4% 
minder dan 1 keer per maand 88 4% 
Totaal 2296 100% 
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 aantal % 
ja, zeker 1912 83% 

ja, maar ik zou wel wat meer willen 264 11% 

nee, ik vind dat ik te weinig contacten heb 125 5% 
Totaal 2301 100% 
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Vindt u dat u voldoende sociale contacten hebt?

81% 79%
84% 85%
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ja, zeker ja, maar ik zou meer contacten willen nee, ik vind dat ik te weinig contacten heb
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 aantal % 
tijd 202 54% 
weet niemand om dingen samen mee te doen 84 22% 

geld 79 21% 
afstand/vervoer 71 19% 
gezondheid/handicap 67 18% 
anders 33 9% 
Totaal 536 143% 

Omdat men meerdere antwoorden kon aankruisen, is het totaalpercentage niet gelijk aan 100. 
�
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2�8��2���� 76% 
2�8��$���9����� 81% 
2�8��%��#���� 78% 
2�8��%�������!(
���8�� 87% 
2�8���������� 64% 
 ����������/����� 76% � �
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1. Hoe vaak ontmoet u familie, vrienden of bekenden (thuis of ergens anders)? Hiermee worden 

niet uw huisgenoten bedoeld! 
� enkele keren per week 

� 1 keer per week 

� meerdere keren per maand 

� 1 keer per maand 

� minder dan 1 keer per maand 

�
2. Vindt u in het algemeen dat u voldoende contact met andere mensen hebt? 
� ja, zeker �ga door naar  het volgende onderwerp zelfredzaamheid 

� ja, maar ik zou wel wat meer willen 

� nee, ik vind dat ik te weinig contacten heb 

�
3. Wat weerhoudt u om actiever te worden? 

u mag meer dan 1 hokje aankruisen 
� geld 

� tijd 

� afstand/vervoer 

� weet niemand om dingen samen mee te ondernemen 

� gezondheid/handicap 

� anders, namelijk: 

 

�
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