
Inloopspreekuren voor informatie en advies over 
wonen, welzijn, zorg, financiën en op sociaal 
juridisch gebied!
Bewoners van Alkmaar-Noord kunnen in Mare Nostrum terecht voor 
informatie en advies over wonen, welzijn, zorg, financiën en op sociaal 
juridisch gebied. De wijkinfo is iedere werkdag geopend van 10.00 tot 
16.00 uur en op donderdag tot 17.30 uur. Ook houden de volgende 
organisaties inloopspreekuur in Mare Nostrum: 

maandag en dinsdag
•	 Wijkmeester Sabine Bruin	 09.00 	- 10.00 uur

woensdag 
•	 Wijkmeester Sabine Bruin	 09.00 	- 10.00 uur
•	 Inova	 09.00	 - 12.00 uur
•	 Stichting WonenPlus Alkmaar	 10.00 	- 12.00 uur
•	 Wijkagent Tom Leek samen met
	 wijkmeester Sabine Bruin	 11.00 	- 12.00 uur

donderdag
•	 Wijkmeester Sabine Bruin	 09.00 	- 10.00 uur
•	 Sociaal raadslieden van Stichting De Wering	 14.00 	- 16.00 uur
•	 Budgetwinkel	 14.00 	- 17.00 uur
•	 WWZ-Wijzer	 14.00 	- 17.00 uur	
•	 Formulierenbrigade	 14.00 	- 17.00 uur
•	 Wijkagent Tom Leek	 15.30 	- 16.30 uur

Een afspraak of verwijzing voor een van de spreekuren is niet nodig.

Wijkcentrum Mare Nostrum
Arubastraat 2 
1825 PV Alkmaar



WWZ-Wijzer
Voor al uw vragen over wonen, welzijn of zorg.
E-mail	 : info@wwz-wijzer.nl
Telefoon	: 072 511 44 00, maandag tot en met vrijdag van 09.00 tot 12.00 uur 
Website	 : www.wwz-wijzer.nl
Spreekuur Mare Nostrum: donderdag van 14.00 tot 17.00 uur

Budgetwinkel
Voor ondersteuning bij en het voorkomen van financiële problemen.
E-mail	 : budgetwinkel@alkmaar.nl 
Telefoon	: 072 548 81 88 
Website	 : www.alkmaar.nl/budgetwinkel
Spreekuur Mare Nostrum: donderdag van 14.00 tot 17.00 uur 

Formulierenbrigade
Voor ondersteuning en advies bij het invullen van formulieren.
E-mail	 : formulierenbrigade@alkmaar.nl
Telefoon	: 072 548 90 30
Website	 : www.alkmaar.nl/formulierenbrigade
Spreekuur Mare Nostrum: donderdag van 14.00 tot 17.00 uur

Inova
Voor uw vragen over inburgering en vluchtelingenwerk.
E-mail	 : info@inova-alkmaar.nl 
Telefoon	: 072 515 94 83 
Spreekuur Mare Nostrum: woensdag van 09.00 tot 12.00 uur

WonenPlus
Dienstverlening en persoonlijke ondersteuning aan ouderen, mensen met een 
beperking en chronisch zieken.
Telefoon	: 072 512 27 11, maandag t/m vrijdag van 9.30 tot 12.30 uur
Website	 : www.wonenplus-alkmaar.nl
Spreekuur Mare Nostrum: woensdag van 10.00 tot 12.00 uur

Sociaal Raadslieden van Stichting De Wering
Voor al uw vragen over sociale voorzieningen, wetten en regelingen.
E-mail	 : srl@stichtingdewering.nl
Telefoon	: 088 007 50 07, maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 10.00 uur
Website	 : www.stichtingdewering.nl/sociaal-raadslieden/
Spreekuur Mare Nostrum: donderdag van 14.00 tot 16.00 uur

Wijkagent Tom Leek
Voor een veilige leefomgeving
Telefoon: 0900 8844
Spreekuur Mare Nostrum: woensdag van  11.00 tot 12.00 uur en
			     donderdag van 15.30 tot 16.30 uur

Wijkmeester Sabine Bruin
Voor alles wat er leeft en speelt in uw buurt of straat.
E-mail	 : sbruin@alkmaar.nl
Telefoon	: 072 548 81 76
Spreekuur Mare Nostrum: maandag t/m donderdag van 09.00 tot 10.00 uur


