
Per 1 januari 2012 verandert een aantal zaken in de zorgverzeke-
ring. In dit artikel zijn de wijzigingen voor u op een rijtje gezet.

Basispakket
Ook in 2012 zijn alle inwoners van Nederland verplicht een basis-
verzekering af te sluiten. Met het basispakket worden de kosten 
voor de meeste noodzakelijke zorg gedekt. Er zal per 1 januari 
2012 een aantal aanpassingen zijn in het basispakket, zoals:

•	 Fysiotherapie voor chronisch zieken. De eerste 20 behande-
lingen per aandoening komen niet voor vergoeding in aan-
merking.

•	 Het stoppen-met-rokenprogramma vervalt. Dit betekent dat 
u wel recht hebt op begeleiding bij het stoppen met roken, 
maar niet op ondersteunende medicatie.

•	 Binnen de eerste- en tweedelijns GGZ wordt bezuinigd. 

Aanvullende verzekering
U kunt zich met een aanvullende verzekering vrijwillig bijver-
zekeren voor aanvullende medische zorg die niet door het     
basispakket wordt vergoed. Wanneer u geen aanvullende ver-
zekering afsluit, dan kan dit gevolgen hebben voor toekenning 
van bijzondere bijstand.

AZG in 2012: GemeentePakket Compleet
De gemeente Alkmaar heeft bij Univé een collectief contract 
Aanvullende Zorgverzekering Gemeente (AZG). De AZG is      
aantrekkelijk, omdat hierin meer vergoedingen zijn opgeno-
men met ruimere dekking en u een korting op de premie krijgt. 
Als u vorig jaar AZG verzekerd was en u ook dit jaar weer in 
aanmerking komt, dan heeft u een aanbod gekregen van Univé 
voor de AZG in 2012. 

Als deelnemer aan de AZG ontvangt u 6% korting op de premie 
van de basisverzekering van Univé (zonder vrijwillig eigen 
risico). Daarnaast draagt de gemeente Alkmaar bij in de premie 
van de aanvullende verzekering. 

Vorig jaar kon u kiezen uit twee soorten aanvullende verze-
keringen, namelijk Module B en C. Per 1 januari 2012 brengt 
Univé in plaats hiervan het GemeentePakket Compleet op de 
markt. Dit pakket heeft een gunstige pakket-premie verhou-
ding en dat is voor u voordelig! Een aantal zaken die vanaf 2012 
niet langer vergoed worden vanuit de basisverzekering, komen 
wel voor vergoeding in aanmerking met het GemeentePakket 
Compleet. Zo is voor chronisch zieken het budget aan beweeg-
zorg toereikend voor de eerste 20 behandelingen fysiotherapie. 
Ook wordt medicatie ter ondersteuning van stoppen met roken 
deels vergoed. 

Extra is in het GemeentePakket Compleet een budget opge-
nomen voor tandheelkundige hulp tot € 800,00 per jaar. 
Daarnaast is dit jaar een vergoeding opgenomen voor vervan-
gende zorg voor gehandicapten. Hierdoor kan voor 15 dagen 
per jaar zorg worden ingehuurd, waardoor de mantelzorger er 
even tussen uit kan, met de zekerheid dat de thuiswonende 
gehandicapte in zijn of haar eigen omgeving (thuis) de juiste 
zorg krijgt. 

De premie voor het GemeentePakket Compleet bedraagt voor 
2012 € 138,72, dit is inclusief de basisverzekering met korting. 
Hiervan betaalt u € 130,65 per maand en de gemeente Alkmaar 
€ 8,07 per maand.

Verplicht eigen risico
Op de vergoedingen van de basisverzekering is voor verzeker-
den van 18 jaar en ouder een verplicht eigen risico van toepas-
sing. Deze bedraagt in 2012 € 220,00. Dit betekent dat pas als 
de zorgkosten hoger zijn dan € 220,00, de zorgverzekeraar 
gaat uitbetalen. Het verplichte eigen risico geldt niet voor de 
zorg door een huisarts, verloskundige, kraamzorginstelling, 
tandheelkundige jeugdzorg tot 22 jaar, hulpmiddelen in bruik-
leen en zorg uit aanvullende verzekeringen. 

>> zie vervolg >> 
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Vrijwillig eigen risico
Naast het verplichte eigen risico blijft de keuzemogelijkheid 
voor een vrijwillig (hoger) eigen risico bestaan. Hoe hoger het 
eigen risico, hoe lager de premie. Het afsluiten van een hoger 
eigen risico kan echter wel gevolgen hebben voor toekenning 
van bijzondere bijstand. Voor de AZG geldt dat er niet gekozen 
kan worden voor een vrijwillig eigen risico. 

Compensatie
Omdat het eigen risico een algemene maatregel is die alle 
Nederlanders treft, is er geen sprake van vergoeding vanuit de 
bijzondere bijstand. In de zorgtoeslag wordt een groot gedeelte 
van het eigen risico gecompenseerd. Chronisch zieken worden 
extra gecompenseerd vanwege hun hoge zorgkosten door 
het Centraal Administratie Kantoor (CAK). De hoogte van dit      
compensatiebedrag is op dit moment nog niet bekend. 

Meer informatie
Als u momenteel niet bij Univé verzekerd bent maar u wilt in 
2012 aansluiten bij de AZG, dan kunt u tot 31 december 2011 
overstappen naar de basisverzekering van Univé. U kunt zich 
dan ook aanmelden voor de AZG verzekering. 
Op www.alkmaar.nl -> Loket -> Werk & Inkomen -> overige 
voorzieningen staat meer informatie over de AZG en een aan-
vraagformulier. Voor meer informatie over de AZG kunt u ook 
contact opnemen met uw klantmanager. Het telefoonnummer 
is bij u bekend.

Vanaf 2009 is het recht op belastingaftrek ingeperkt, toch zijn 
er nog veel mogelijkheden. Doet u regulier geen belastingaan-
gifte, dan zou u met een T-biljet toch geld terug kunnen krijgen. 
In dit artikel informeren wij u hierover. 

Om welke kosten gaat het?
•	 Kosten tandarts, fysiotherapie, alternatieve arts
•	 Kosten niet-vergoede medicijnen op doktersadvies
•	 Kosten hulpmiddelen (kunstgebitten, hoorapparaten)
•	 Vaste bedragen voor bepaalde diëten 
•	 Extra kosten voor kleding/beddengoed bij incontinentie of 

huidaandoeningen
•	 Vervoerskosten naar dokters en specialisten

Voor de jaren 2006, 2007 en 2008 komen daar nog bij:
•	 Premies ziektekostenverzekeringen
•	 Kosten brillen
•	 Eigen bijdragen thuiszorg of verzorgingshuis
•	 Uitvaartkosten of stortingen uitvaartfondsen
•	 Extra aftrek in verband met ouderdom (65+) of arbeidsonge-

schiktheid (mensen met een WAO of mensen met een WWB-
uitkering die om medische redenen vrijgesteld waren van 
sollicitatieplicht)

Let op: 
•	 U kunt aangifte doen met terugwerkende kracht van 5 jaar. 

Dit betekent dat uw aangifte 2006 vóór 31 december 2011 bij 
de belastingdienst binnen moet zijn. 

•	 Kosten waarvoor bijzondere bijstand is verleend, komen niet 
voor belastingteruggave in aanmerking.

Denkt u dat u recht hebt op teruggave, neemt u dan – afhankelijk 
van uw situatie - contact op met één van de volgende instanties. 
Zij helpen u graag met het invullen van een T-biljet.

Algemeen: 	
Sociaal Raadslieden van Stichting De Wering
Tel: 088-0075000, email: srl@stichtingdewering.nl
	
Leger des Heils, Ria Moser
Tel: 072-5616020, email: riamoser@hotmail.com

Voor mensen die 50 jaar of ouder zijn:
Samenwerkende Ouderen Bonden/ ANBO via Kees Wiersma 
Tel: 072-5117118, email: c.wiersma@tiscali.nl

Voor mensen met een verstandelijke beperking, autisme-   
spectrumstoornis of chronische ziekte:
Stichting MEE
Tel: 088-6522522, email: info@meenwh.nl 

Voor abonnees:	
Wonen Plus
Tel: 072-5122711, email: info@wonenplusalkmaar.nl

Voor cliënten van de Brijder Verslavingszorg:
Brijder Verslavingszorg, Marjolein Moens
Tel: 072-5068181	

Hebt u recht op teruggave belastingdienst?

>> vervolg >>


