
Wat kunt u doen  
als de stroom  
72 uur uitvalt?
Bewaar deze kaart op een plek die u snel kunt vinden, bijvoorbeeld 

uw meterkast. Zo weet u wat u kunt doen als de stroom voor 

langere tijd uitvalt.

Wat doet u eerst?
• Blijf rustig.

• Controleer of ook uw buren geen stroom 

hebben.

• Controleer of u een NL-Alert heeft gekregen. 

Daarin staat wat u moet doen.

• Zet uw noodradio aan en stel hem in op 

frequentie 88,9 (NH Nieuws). Dit is de 

officiële noodzender voor de regio.

Waar kunt u hulp krijgen?
Als de stroom lang uitvalt opent de gemeente 

steunpunten in brandweerkazernes. Daar kunt u:

• Een noodmelding doen (waarvoor u  

normaal 112 zou bellen)

• Eerste hulp krijgen

• Belangrijke informatie krijgen over de situatie

• Medische apparatuur opladen

 Waar zijn de steunpunten?
• Kazerne Alkmaar: Helderseweg 8

• Kazerne Koedijk: Zonneweid 2

• Kazerne Stompetoren: Dres 36

• Kazerne De Rijp: Driemaster 2

Waar vindt u goede informatie?
Als de stroom lang uitvalt werken uw televisie, 

internet en mobiel niet meer. Kies daarom voor:

• NL-Alert (zolang het mobiele netwerk werkt)

• Noodradio: stem af op 88,9 FM (NH Nieuws)

• Een steunpunt in uw buurt

Help elkaar
Vraag aan uw buren hoe het met ze gaat en 

spreek van tevoren met hen af wie wat doet in 

een noodsituatie. Let ook op mensen die alleen 

wonen, ziek zijn of hulp nodig hebben.

Heeft u een noodpakket?
Op de achterkant van deze kaart staat wat u 
nodig heeft als er 72 uur geen stroom is.

Belangrijke informatie
Schrijf hier belangrijke dingen op, zoals:
• Wie in uw buurt een noodradio heeft

• Afgesproken ontmoetingsplekken

• Dingen die u nog moet regelen
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Meer informatie
www.alkmaar.nl/crisis 

of bel de gemeente via

telefoonnummer 14 072

http://www.alkmaar.nl/crisis



